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I Storytelling. Arta de

a construi scurte
productii video

Szekely Eva Monica

McKee consideri ca directorii executivi pot captiva
audienta la un nivel cu totul nou dacd renuntd Ia
diapozitivele PowerPoint si invatd, in schimb, si
spund povesti bune. In cartea sa de mare succes Story:
Substance, Structure, Style, and the Principles of
Screenwriting, publicati in 1997 de Editura Harper-
Collins, McKee sustine cda povestile ,raspund unei
nevoi umane profunde de a intelege tiparele vietii — nu
doar ca exercitiu intelectual, ci intr-o experientd foarte
personald si t’mafrmrm'n.

Suntem cu totii povestitori? Ce face ca o poveste si
fie grozavi? Ce face ca cineva sd fie un bun povestitor?
Povestirea este ceva ce facem cu totii in mod natural,
incd din copilirie, insd existd o diferentd intre a spune o
poveste buni si a spune o poveste extraordinard.

In acest articol veti afla despre prima mea experientd ca
Jregizor de film” si despre cum am inceput, ce carte $i ce
povesti m-au inspirat si veti incepe si vd ganditi la ce fel
de povesti ati dori sd spuneti.

Aplicatiile au fost realizate
pe ;wmmw! a doud cursuri:
»Povestire in media digitala”.

Cuvinte-cheie: povestire, momentul unei povesti,
pummdrr lui Freytag, scenariu, scenariu de film, listd de
cadre, productie video.

> Impreund cu studentii,
.Scriere digitald si/sau

Receptarea si producerea de texte multimodale in
programele de gimnaziu

Productie si editare multimedia/Storytelling in
planurile de invatamant universitare

Fiecare nivel de scolaritate are integrat in
compozitia sa elemente de originalitate, prin
intermediul cdrora este stimulat gradul de
autonomie caracteristic ciclului educational. Studiul
disciplinei ,,Storytelling” si/sau ,Scriere creatoare”
la nivel gimnazial, liceal si/sau universitar are la
baza oferirea unei interpretari noi elementelor vechi
prin abordarea unor tehnici si metode de cercetare
diferite fata de cele utilizate deja. Originalitatea si
creativitatea, in sistemul de invatamant, trebuie sa
oglindeasca un grad de noutate.
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Storytelling/scrierea creatoare, la orice nivel de
scolaritate, porneste de la premisa ca adevaratii
scriitori nu se remarcd numai prin intermediul
talentului lor, ci si prin intermediul eforturilor
depuse, efort pe care creatorul este dispus sd si-l
asume si sa il faca pentru a gési cea mai potrivita
modalitate de exprimare. Scrierea creatoare este o
disciplind din mediul gimnazial/liceal/universitar
care ilustreazad ca scrierea poate fi asociatd cu un
talent nativ, cu o arta care poate fi perfectionatd cu

indrumarea celor mai buni maestri, profesorii.

Credem cu térie cd scrierea creatoare este o realad
nevoie, creativitatea trebuie stimulatd in societate,
deoarece aceasta le asigura cetdtenilor libertatile de
baza. Odatd cu captarea interesului pentru scrierea
creatoare/storytelling,  universitatile/colegiile/liceele
ar fi bine sd propund o abordare a acesteia printr-o
descitusare a scrierii. Din acest punct de vedere,
accentul cade asupra educarii elevilor/studentilor prin
dezvoltarea gandirii divergente, a cunoasterii de sine,
a inteligentei emotionale. Elementul care ne trimite
dincolo de un simplu moft universitar si care sta la
baza acestei necesitati de studiere a scrierii creative este
determinat de interesul crescut pentru transmiterea
originald a mesajelor in conditiile accesului facil la
informatie si deci, la plagiat sila posibilitatea implicarii
oricarei persoane in mediul online.

Adaptatd dupa sintagma englezeasca ,academic
writing”, scrierea academica prezinta pasii care
stau la baza elabordrii unei lucrari stiintifice.
La o prima impresie, aceastd denumire poate fi
considerata oximoron, insa lexemul academic isi
are originea in Antichitate, in Akademia lui Platon,
fiind denumirea S$Scolii de Filologie care avea
activitatea desfasurata in gradina unui erou grec,
Akademos.

Se stie ca Platon dispretuia scrisul; acesta, din
perspectiva sa, reprezentand fixarea unei informatii
fara caracter definitiv. Scrisul, in mediul universitar,
are un caracter productiv si confera flexibilitate
in exprimare, integrand in compozitia sa si o
corectitudine si claritate aparte. Prin dep::151rea
barierelor, poate fi asociat cu o cursa in care se
angreneaza studentii respectivei specializari,
orientati spre depasirea barierelor insusite deja
Trecerea de la reproductiv la productiv este
consideratd o barierad greu de depasit in spatiul
educational, indiferent de nivel, in care sunt de
remarcat observatiile referitoare la lipsa abilitatilor
studentilor pentru scrierea academica, in special in
elaborarea lucrarii lor de finalizare a studiilor.

Creativitatea are ca produs final expresia ideii.



Ideile sunt libere sa circule, dar exprimarea ideilor
esteun proces care se axeazd pe intreaga personalitate
a unui individ, fiind perceputa atat ca un proces, cat
si ca o capacitate. Olatura a personalitatii, o structura
psihologica pusa in miscare are ca rezultat produsul
creativ. Acest produs poate reprezenta echivalentul
unei teorii, al unei idei, inventii sau metode gasite
prin intermediul creativitatii. Nivelul de creativitate
poate fi dedus prin intermediul valorii autentice.

In ultimii ani, nu numai in mediul gimnazial si liceal,
ci si in cel universitar se poate observa implementarea
unor schimbari menite sa orienteze tanarul spre
gandire creatoare, spre analiza, spre interpretare.
Insa, pentru a face acest lucru posibil, este nevoie si de
persoane care asigura acest lucru in cadrul mediului
universitar, persoane care dobandesc abilitatea de
a face acest lucru si de a-l transmite mai departe.
Pentru a intelege mai mult mediul in care trdim, nu
avem nevoie de o fragmentare a realitdtii, ci de o
gandire care permite captarea si intelegerea intregii
experiente. Filologia, preocupata de intelesuri, este
deschisa schimbarii si descoperirii sensului lumii
in care traim. Aceasta intelegere, dupa Hegel, are la
baza munca, interactiunea si limba. Modernitatea
este prezenta la tot pasul, iar scrierea creatoare/
storytellingul nu oferd anticipari, ci solutii pentru
aceasta interactiune creatoare.

Piramida lui Freytag. Arcul narativ si rolul sau
in storytelling/scrierea scenariului/ playscreen. In
1863, Gustav Freytag, un scriitor german, in lucrarea
sa Structura dramaticd a sustinut un model bazat pe
teoria tragediei a lui Aristotel. Aceasta se numeste
acum , piramida lui Freytag”, si imparte o dramd/o
poveste in cinci pdrti si oferd o functie fiecarei parti.
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Figura numarul 1. Piramida lui Freytag
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Cele cinci parti sunt: expunerea (initial numits
introducere), actiunea ascendenta (ascensiune
punctul culminant/climax, actiunea descendentz
(revenire sau cadere), deznoddmant (catastrofd).

Momentele arcului narativ sunt foarte importants
intr-o poveste. Inca din ciclul primar/gimnazial
aflam despre ,momentele subiectului” unei opers
narative. In cazul piramidei lui Freytag vorbim
despre una dintre variantele complotului/plotulus
unei povesti: secventa cauza-efect a evenimentelos
Intr-o opera literard, film, poveste (com)plot esi=
succesiunea evenimentelor in care fiecare =
afecteaza pe urmatorul prin principiul cauza si efect
In utilizarea obisnuita (de exemplu, un ,complot de
film"), poate insemna nsd rezumat sau poveste, mas
degraba decat o secventa specifica cauza-efect.

Filosoful grec Aristotel a stabilit faptul ca o poveste
bine spusd consistd in inldntuirea a trei part
distincte: 1. starea initiald/relativ (dez)echilbru, 2.
elementul care declanseaza schimbarea, 3. starea
finald/alta decat la inceput.

FREYTAG'S PYRAMID VS.
TRADITIONAL 3 ACT STORY STRUCTURE

ENDING

MIDDLE

secifune
TE PREATASEPYRAMD B 3-A0TSTRICTRE

PLOT DIAGRAM

F Tl White Poaseiee

Fig. 2. Cele trei parti ale unei povesti

Orice naratiune/poveste are o structurd minimala
care trebuie respectatd pentru a putea exista ca

> poveste, cu o actiune care avanseaza treptat,

dinamica actiunii fiind intretinutd de dialogul
caracterelor/al personajelor. Aceasta dinamica este
valabila atat In limbajul oral, cat si in cel scris.
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Nefericire Intalnirea cu o femeie Fericire

Furie Reflectie Acceptare
Anxietate Implicare in relatii sociale/ proiecte Vindecare
Bucurie Esec intr-un proiect Tristete
Disperare Ajutor util Speranta
Indecizie Intalnire cu un om providential Hotérare finald
Frica Razboiul din Ucraina Speranta

Amardciune — generati de
vestea de la stiri/DigiTV ca
soldatii rusi distrug magazine,
case chiar, furd din ele
alimente, sunt amenintatori la
adresa civililor din Ucraina

Amintirea bunicii care imi povestea in
copildrie despre razboi, inclusiv despre
soldatii rusi care faceau prapad pe unde
treceau: furau alimente, gaini, pordi, ii ldsau
cu curtile goale pe oameni, cautau femei/
»barisnia” chiar fete tinere pe care le violau.

Optimism generat de faptul ca istoria doar
serepetd, cd au mai trait si altii inaintea
noastrad asemenea momente, ci camenii

au rezistat si au invins asemenea incercéri,
devenind poate mai buni, mai intelegatori,
mai Intelepti dupa ce rézboiul se va termina.

Vina Comunicare de stari/trairi/emotii Deculpabilizare

Iubire Gelozie Ura

Gelozie Comunicare/ restructurare Intarirea relatiei
Suspiciune Indecizie Despaértire

Rusine Psihoterapie Autoreglare/ vindecare
Ingrijorare Izolare Excludere din grup
Singurdtate Tubire/ implicare Apartenenta la un grup
Dezamagire Ajutorul primit de la un prieten Recunostinta

Tabel nr. 1. Stari succesive in dinamica unei povestila unui storytelling

Perceptia asupra unei persoane. Modelul lui
Mehrabian. La baza modelului VASK pe care il aplic
cu studentii in crearea de scurte productii video stau
doud modele: modelul de invatare multimodala
VARK (Fleming & Mills, 1992, pp. 140-141)
combinand mai multe stiluri de invatare si modelul
perceptiei asupra unei persoane al lui Mehrabian,
psihologul american de origine armeana.

Heteabian & fule Limbajul nonverbal

(mimicd, gesturi,
miscare) - 55 %
Limbajul paraverbal

(tonalitate, accent,
ritm, fluenta etc.) — 38

Picrding W rasrid pislessions]
. Btk Akt Mebeohu dove | | o,
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Limbaj verbal (cuvinte/
informatii/ accent pe
ceea ce se spune) — 7%

awimagebnfagrii

Figura nr. 3. Modelul lui Mehrabian vizdnd comunicarea
de emotii si sentimente

Varianta in limba romédna a Chestionarului
VARK: Cum invat cel mai bine? (Standard VARK
Questionnaire tradus in limba romana in 2007 de
Simona Elena Bernat; VARK for Younger People
tradus in 2023 de Ecaterina Irina Manole) este
disponibil la: https://vark-learn.com/chestionarul-
vack/). Modelul VARK sugereaza ci existd patru
tipuri principale de receptare a informatiei/ perceptie
a persoanelor (Vizual, Auditiv, Citit/Scris, Kinestezic).

Concluziile acestor studii ne ajutd sd formulam
ipoteza cd in scrierea unui scenariu/a unei povesti
pentru storytelling majoritatea indiciilor care trimit
la intentiile emotionale din spatele cuvintelor unui
interlocutor sunt obtinute prin metoda VASK pe
care o vom descrie mai jos: din surse nonverbale si
paraverbale ale comportamentului comunicational
(1), adicad din cum se spune in primul rdnd. Tot din
modelul lui Mehrabian este important si retinem
ceea ce este valabil pana astazi, fie ca este vorba
despre comunicarea cotidiand, interpersonald si de
grup, fie despre intriga/conflictul dintr-o poveste:
atunci cand doud persoane ar trebui sa evite/sa



rezolve un conflict, nonverbalul adica vizualizarea
comportamentului, a miscérii primeaza de fiecare
data, completat de paraverbal sau auditiv (2).

Productia de scurte filme. A transforma trei
imagini intr-o poveste

In continuarea ideii din subcapitolul anterior,
pentru a crea o poveste/cadru pentru un scenariu
de film/video vom integra in metoda VASK doua
modele de invatare: VARK (Neil Fleming, 1987)

# LECTURIIN OGLINDA
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si modelul ,Narativ. Ce s-a intamplat?/Ce vede
camera?” (Murray Nossel, 2018.

In 2020 am descoperit modelul de storytelling
,Narativ. Ce s-a Intamplat?/ Ce vede camera?”,
un model de analizd/ interpretare si creare de
storytelling/texte  multimodale  (Vizual/Auditiv
Senzorial/Kinestezic). In consecinta, cele doua modele
combinate au devenit modelul VASK pe care il
utilizez cu studentii la cursurile de Storytelling/ scriere
creatoare/ creare de scenarii pentru scurte filme video:

Stilul de invatare | VIZUAL (imagini/ | AUDITIV READING/ WRITING/ KINESTEZIC
VARK filme/ diagrame) | (muzica/ dialog/ | CITIT/ SCRIS intocmirea (miscare,
prelegeri/ listelor, citirea manualelor, | experimente,
discursuri orale) | luarea de notite) activitati practice)
Metoda de creatie/ | VIZUAL AUDITIV SENZORIAL/ G/ OLFACTIV/ | KINESTEZIC
constructie TACTIL
VASK
CAMERA DE Ce vede? Ce aude? Dialog exterior si interior/ Ce se misca? Cum se
FILMAT limbaj verbal oral si/ sau miscad? Interactiuni

scris/ descriere de senzatii
gustative/ olfactive/ senzoriale

Tabel nr. 2. Metoda VASK/Ce vedel/aude camera?

Realizarea unui scurt video de trei minute a
constituit produsul pentru evaluarea finala din
cadrul unui curs de formare pe care l-am urmat in
perioada ianuarie-martie 2021 la Universitatea din
Stanford, curs care accentua ideea de a transforma
trei imagini corespunzatoare celor trei stari/momente
emotionale ale unei povesti intr-o poveste. Noi am
primit ca model un film artistic, Jonathan Crow,
profesorul noastru, fiind de profesie scenarist/
regizor/producdtor de filme (Crow, Jonathan, The
Art of Storytelling. Make Short Video, ,,Curs de formare
profesionala”, Stanford University Continuing
Studies, ianuarie-martie 2020).

| Starea initiala:

i Cine? nedumerire/confuzie/indecizie a personajului
~ feminin/

Unde? Spatiul pare a fi subsolul/holul unui colegiu

~ Sheridan (https://www .sheridancollege.ca/)

La cursurile/ seminarele de Creative digital
writing/Scriere creatoare/ Storytelling din cadrul
UMEST G.E. Palade din Targu-Mures al carui titular
sunt am folosit si alte teme de la cursul de formare
profesionala din cadrul Universitatii Cambridge
(Johnson, Louise, Blogging and creative writing for
online audience, Cambridge University Continuing
Studies, online course, 6 January 2020-24 February
2020/Curs de formare profesionald), dar si acest
model online de trei imagini pentru crearea unei
povesti/ a unui scenariu de film dupa trei imagini
(Story of 3 pictures):
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Starea intermediard/ Momentul care determina
schimbarea:

Alegerea unuia dintre cele 3 tipuri de tomberoane
pentru gunoi:

negru/mereciclabile (plastic/ metal);
albastru/reciclabil/ anorganice/hartie/ carton
verde/reciclabil/substante organic

Starea intermediara/finald/Decizia:

Ce voi alege? Cum a ajuns o persoand/ un om/un
bérbat sa fie socotit un ,,gunoi”?

Intre ele este o poveste/un scenariu diferit pentru
fiecare student/o varianta creativa a povestii
metamorfozei relatiei dintre doi oameni.

Qare exista o solutie de ultim moment pentru
intelegerea degraddrii unei persoane/ a relatiei dintre
doud persoane intr-un asemenea hal incat sa fie socotit
gunoi?

Tabel nr. 3. Spunelscrie o poveste dupi 3 imagini/stiri

Povestea aceasta s-a transformat apoi intr-un
documentar de aproximativ 4 minute realizat de
o echipa de studente despre problemele colectarii
selective a deseurilor in Romania, in general, in
municipiul Targu-Mures, cu deosebire.

Propria mea varianta de scenariu/film a
fost o combinatie si o adaptare a combinarii
capitolelor trei (descrierea jocului fetitei de 10
ani) si sapte (redarea unui monolog interior
al Raditei, reflectind asupra dialogurilor ei

sterile si stereotipe cu mama, la telefon, ori
pe skype), capitole din romanul Fetita care se
juca de-a Dumnezeu de Dan Lungu, concluzia
personajului principal, fetita, fiind: ,Mama nu
mai are fata...”.

Mai jos redau cateva imagini/stari/momente
semnificative din productia mea in limba englez3,
The Little Girl Who Played at Being God, adaptare
dupd romanul lui Dan Lungu, Fetita care se juca
de-a Dumnezeu:

Starea initiala:

Cine? Ce? Tristete/descumpanire a personajului
principal feminin/ o fetita de 10 ani

Unde? Pe blocul de cateva etaje jucandu-se , De-a
Dumnezeu”: toate lucrurile bune pe care le comanda,
se implinesc, mai putin unul. ,De ce nu mai vine
mama odata acasa din Italia?”
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Starea intermediara/ Momentul care determina
schimbarea:

Mama nu apare in carne si oase, dar prin telepatie,
simte ca Radita are nevoie de ea... Primeste un telefon
de la mama ei plecatd in Italia sd munceasca pentru a
trimite bani acasd pentru apartament. Mama trimite
pachete cu dulciuri, rochite, ciorapi, pantofi.... dar...

Starea intermediara/ finala/ Decizia:

Ce voi alege? Cum au ajuns o fetitd de 10 ani/o mama
sa fie despartite de mii de km?

Intre ele este o poveste/ un scenariu/ o varianta
creativa a povestii metamorfozei relatiei dintre doi
oameni: mama si fiica.

Oare exista o solutie de ultim moment pentru
intelegerea si repararea degradarii relatiei dintre
doud persoane, mama si fiica? O degradare intr-un
asemenea hal Incat ,mama nu mai are fata” si ele se
mai intalnesc doar in jocuri din vis?

CONSILIERUL DE LECTUE -
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Tabel nr. 4. Immagini/stdri/momente ale productiei proprii

Am sugerat studentilor o documentare pe tema
emigrarii parintilor siimplicarea in proiectele ONG-
ului ,Salvati copiii” din Targu Mures, proiecte prin
care se ofera sprijin copiilor ramasi singuri/ cu
bunicii acasd. Dar asta este deja o alta poveste care
se va transforma la anul intr-un film documentar, la
un nou an, cu un nou proiect.

in loc de concluzii. De la carte la festivaluri
(inter)nationale de booktrailere si scenariu/ filme
scurte/ productii video

»,Cui prodest?/Cui ii foloseste acest studiu?”

Dacd pana acum nu am reusit macar sa sugerez,
acum voi raspunde explicit la aceasta intrebare
si voi atinge eficienta creativa si, in acelasi timp,
finalitatea creatoare in produse a unor asemenea
practici si cursuri, atat in curriculumul de
optionale al invdtdamantului gimnazial/liceal,
cat si al celui universitar. Atat pentru elevii de
nivel gimnazial si liceal, cat si pentru studenti
exista festivaluri nationale si internationale de
creare de scurte filme/productii video, premiate
chiar consistent unele, dintre care voi reda in
tabelul de mai jos numele si linkuri ale celor mai
cunoscute:
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Cel mai cunoscut festival pentru elevi este BOOVIE ajuns anul acesta la a zecea editie.

Boovie® festival concurs de book-trailere

Organizare: prof. Carmen ION, carmen@boovie.ro

Colegiul National Pedagogic Spiru Haret Focsani,
Asociatia Grow Up Project Foesani.

Detalii organizare/loc/timp: Elevii participa in echipe alcituite din 6-11 membri, sub coordonarea unui

profesor sau doi.

Concursul isi propune, potrivit organizatorilor, sa reducd analfabetismul functional, stimuland

interesul elevilor de gimnaziu si liceu pentru lectura constientd. Acest obiectiv este atins prin
realizarea de book-trailere de inalts calitate, atat din punct de vedere artistic, cat si tehnic.
Canalul oficial este: https://www.youtube.com/c/booviefestival

Alte linkuri ale unor festivaluri de filme pentru elevi si studenti:
https://snspa.ro/concurs-de-filme-de-scurt-metraj-romania-fara-coruptie/
https://www.ugal.ro/anunturi/stiri-si-evenimente/8261-concurs-de-filme-de-scurt-metraj-cu-premii-in-

valoare-totala-de-2000-de-euro

Organizator: Universitatea Bucuresti/ Facultatea de Stiinte Politice si Administrative

Festivalurile-concurs de booktrailere sau de
realizare de filme/scurte productii video ofera
participantilor, elevi si/sau studenti, o forma de
instruire bazata pe dezvoltare personald si mijloace
nonformale: citire constientd, trailer, actorie, scriere
creativa, montare-editare film, cinematografie,
spot publicitar. Din lista de romane oferite de
organizatori si/sau teme cerute de organizatori/
alese de producatori fiecare echipa dupa citirea
romanului ales, respectiv dupa o documentare
detaliata realizeaza scenariul unui trailer de maxim
3.30 min- 4 minute. In acest scop, ei colaboreaza,
interpreteaza, regizeaza si filmeaza, apoi monteaza
si editeazd trailerul cdrtii alese, In conditiile
specificate in Regulament.

Produsul final este exclusiv rezultatul muncii
creative si colaborative a elevilor, asa incat cred
ca a fost/ este mai mult decat evidentd pledoaria
mea pentru asemenea activitati/ cursuri/optionale
eficiente din punctul de vedere al creativitatii
combinatorice dintre lecturd, scriere creatoare si
interpretarea/viziunea regizorala si scenica autentica.
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